
FORBEREDENDE  
VOKSENUNDERVISNING 
(FVU)

FOR VOKSNE, SOM VIL VÆRE BEDRE TIL AT LÆSE,  
SKRIVE OG REGNE
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På Nordvestsjællands HF og VUC tilbyder vi forberedende voksenunder-
visning (FVU) i dansk og matematik. Undervisningen er for dig, som har 
brug for at blive bedre til at læse, stave, skrive og regne.

Undervisningen i FVU er individuelt tilrettelagt, og du bliver undervist i ting, 
du kan bruge i din hverdag - det gælder både, hvis: 
•   du drømmer om at tage en uddannelse 
•   �du vil styrke dine kompetencer i forbindelse med jobsøgning 
•   du vil styrke dine kompetencer på dit arbejde.

Undervisningen er gratis og individuelt tilrettelagt 
Du kan få op til 23 lektioners undervisning pr. uge afhængig af dit behov.
Både læsning og matematik tager udgangspunkt i din hverdag og dine mål. 
FVU er adgangsgivende til en erhvervsuddannelse, hvis du har bestået 
læsning trin 4 og matematik trin 2.

Du kan løbende tilmelde dig til FVU 
Før du kan tilmelde dig, skal du have en samtale med en  
FVU-vejleder og have lavet en test i enten dansk eller matematik. 

Testen skal laves, så vi sikrer, at du får undervisning på det 
niveau, som passer bedst til dig. Hvis du allerede har fået lavet 
testen (VLV eller VMV), skal du medbringe resultatet til samtalen. 

Er du nydansker, skal du medbringe dine sprogskolepapirer  
til vejledningssamtalen 
Når vi kender resultatet af testen, kan du komme i gang med  
undervisning ugen efter. 

GRUNDLÆGGENDE 
LÆSNING OG  
MATEMATIK (FVU)
Bliv bedre til at læse, skrive, stave og regne



FORBEREDENDE VOKSENUNDERVISNING
Book en tid hos en FVU-vejleder 
i Holbæk eller Kalundborg  
nordvestvuc.dk/vejledning

Nordvestsjællands HF & VUC - Holbæk
Slotshaven 5, 4300 Holbæk
TLF.: 59480348

Nordvestsjællands HF & VUC - Kalundborg
J. Hagemann-Petersens Allé 3
TLF.:59480370

WWW.NORDVESTVUC.DK


